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Jak podporovat zdravé sebevédomi ditéte a jeho silné stranky

Variabilni symbol: 26095

Typ akce: Vicedenni seminar
Pocet hodin vzdélavani: 18
Termin:

11.09.2026 - 13.09.2026

Misto:

Rekreacni stfedisko Sola Gratia, Bystfice pod Hostynem
Lektor: Mgr. Silvie Houstavova, Bc. Tatana Sojkova
Mgr. Silvie Houstavova

Pani Silvie Houstavova - $kolni psycholog, lektor dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd s 25-ti letou praxi v
pedagogicko-psychologickém poradenstvi.

Momentalné plsobi jako Skolni psycholog na gymnaziu.

Mimo jiné zajistuje prevenci skolni nedspésnosti a edukadni poradenstvi, kariérové poradenstvi v souvislosti s volbou studijniho
oboru na VS, praci s tfidnimi kolektivy, screening rizikového chovani, krizovou intervenci a neodkladnou psychologickou pomoc
Zakam v narocéné Zivotni situaci, osobni konzultace rodi¢dm v pfipadé pomoci rozvoje talentu, neprospéchu, osobnim, vztahovym
nebo vychovnym problémem apod.

Bc. Tatana Sojkova

Bc. Tatana Sojkova pUsobi nepfetrzité od roku 1989 v oblasti socidlniho zabezpeceni, a to na rlznych pozicich, véetné mnohaleté
prace ve vedoucich funkcich. V uvedeném oboru ziskala i vzdélani. Po absolvovani gymnazia studovala v rdmci ndstavbového,
pomaturitniho studia na Stfedni Skole socidlné-pravni v Brné a dale si prohloubila odborné védomosti na Pravnické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné, kde absolvovala ucelené bakalarské studium

v programu Pravo socialniho zabezpeceni.

Zabezpecovala Cinnosti a vykon statni spravy nejdfive v oblasti dichodového pojisténi, mnoho let i jako metodik na urovni kraje,
dale pUsobila mnoho let na Useku socialni péce, socidlné-pravni ochrany déti, aktivné se podilela na analyzach, planovani a realizaci
socialnich sluzeb v rdmci komunitniho planovani.

Lektorské Cinnosti se vénuje jiz od roku 1996. Zabyva se dlouhodobé odbornou poradenskou cinnosti z oblasti davek pojistného i
nepojistného systému, ale i oblasti socialné-pravni ochrany déti.

Kdy a kde

Vicedenni seminar se uskutecni v nami oblibeném rekreacnim stredisku Sola Gratia(Lazné 550), v Bystfici pod Hostynem, od 11.9.
do 13.9.2026.

Upozornujeme, Ze je nutné dodrzet celou délku programu a pobytu. Program je koncipovan jako skupinovy a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdéjsi prijezd nebo drivéjsi odjezd ucastnikl plsobi rusivé.

Zacatek programu: patek, od 10:00 hod. Pfijezd a ubytovani mozné od 9:00 hod.
Konec programu: nedéle, v odpolednich hodinach.(obéd v 13:00 hod.)
Program

Patek:

téma - Péstoun v systému davek pojistného a nepojistného systému CR
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lektor: Bc. Tatana Sojkova

*@Systém nahradni rodinné péce v CR

*BIDavky statni socidlni podpory, pomoci a péce - aktualni zmény v roce 2026

*FIDavky péstounské péce - zmény jejich vyse v roce 2026

eFDUchodové pojisténi péstount - co a jak se zapocitdva do dichodu

*BIDoby pojisténi, nahradni doby pojisténi

*@DUchody déti v péstounské péci

e@lZakladni zmény v nemocenském a diichodovém pojisténi od 1.1.2026 a pfipravované aktudlni zmény

Sobota, nedéle:

téma - Jak podporovat zdravé sebevédomi ditéte a jeho silné stranky

lektor: Mgr. Silvie Houstavova

Kazdé dité potrebuje postupné ziskavat zkusenost, Ze je pfijimané, néco dokaze, mlze se ucit z chyb a ma moznost ovliviiovat sv(j
Zivot. U déti vyrUstajicich v péstounské péci mohou byt tyto zkusenosti ovlivnény predchozimi vztahy, ztratami, nejistotou nebo
opakovanym neuspéchem. O to dlleZitéjsi je, aby mély vedle sebe dospélého, ktery dokaze vidét nejen jejich obtize, ale také jejich
schopnosti, zdroje a moznosti dalsiho rozvoje.

Béhem skoleni se zaméfime na to, jak zdravé sebevédomi ditéte vznika a jak jej mlzeme podporovat v kazdodennich situacich — od
predskolniho véku az po dospivani. Budeme hledat zpUlsoby, jak si vS§imat silnych stranek ditéte, jak oceriovat jeho Usili a pokrok,
jak reagovat na neuspéch, sebepodcerfiovani nebo naroéné chovani a jak ditéti preddvat pfimérenou miru samostatnosti a
odpovédnosti.

Skoleni bude pFedevsim praktické a zaZitkové. Cekaji vds modelové situace, konkrétni komunika&ni postupy, prace s priklady z
béZného Zivota a jednoduché techniky, které mlzete vyuZit pfimo ve své rodiné.

Cilem neni naucit se dité vice chvalit, ale pomoci mu postupné ziskdvat vnitfni zkusenost:

»Mam svou hodnotu. Néco umim. Néco zvladnu. A kdyZ se mi néco nepodafi, mohu to zkusit znovu.”

Program pro déti

Je uréen pro déti od 3 let véku, které jsou schopny uUcastnit se skupinového détského programu. Individudlni hlidani déti neni
mozno zajistit.

Program pro déti zajistuji zkuseni lektori, je pFizpGsoben véku ditéte a jeho moznostem.

Prosime, aby déti, které se budou tGcastnit détského programu, mély k dispozici prezlivky, batlzek, lahev na piti, sportovni
obleceni, vhodnou obuv, vybaveni do desté (nepromokava obuyv, plasténka).

Stravovani

ZajiSténa je plna penze v jidelné rekreacniho stfediska pocinaje patecnim obédem a konce obédem v nedéli.

Pro déti i dospélé je zajisténo mezi programem také mensi obCerstveni a pitny rezim.

Dle poZadavk( je moZno zafidit vegetarianskou stravu, dietu apod. Toto je nutné nahlasit organizatorovi vzdélavani predem!
Ubytovani

- ubytovani ve 2 - 6 lGzkovych pokojich v hlavni budové, ¢i budové mensi - "chaloupce"

- rekreacni stredisko tvori nékolik budov a rozsahly lesopark s velkym mnoZstvim vzacnych strom( a krasnou pfirodou

- moznost navstivit vyznamné moravské poutni misto Svaty Hostyn

Cena pro rodiny s uzavienou Dohodou se SPR
Dospéla osoba(péstoun): 1200 K¢/vikend strava

Dité: 200 K¢/vikend strava

Tento poplatek je tfeba uhradit pred konanim akce, na tucet SPR.
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Pokyny budou zaslany prostfednictvim e-mailu, ¢i SMS zpravy.

Cena pro rodiny bez Dohody se SPR
Cena vzdélavani: 5040 K¢

Cena détského programu: 4500 K¢

Ubytovani a strava, dospélé osoby a déti nad 10 let:
Ubytovani: 2250 K¢ (dvé noci)
Strava: 1200 K¢ (pIna penze)

Ubytovani a strava, déti do 10 let let:
Ubytovani: 1200 K¢ (dvé noci)
Strava: 950 K¢ (plna penze)

Dalsi informace

V pfipadé dotazl se prosim obracejte na organizatora akci: Mgr. Romanu Zapletalovou, tel. 727 903 528, nebo
zapletalova@pestouni.cz
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