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Jak provazime déti na cesté k porozumeéni jejich emocim

Variabilni symbol: 26016

Typ akce: Seminar

Pocet hodin vzdélavani: 16
Termin:

07.03.2026 - 08.03.2026

Misto:

Anenska 10, Brno

Lektor: Mgr. Petr Vanék

Motto: "KdyZ chces postavit lod, nemusi$ nahanét chlapce, aby pfipravili dfevo a nemusis jim rozdélovat praci. Staci, kdyz v nich
probudis touhu po nekoneéném mofi"/ A.de Saint Exupery.

Vystudoval psychologii, absolvoval dalsi vzdélani v gestalt psychoterapii, zazitkové pedagogice a koucinku. Vénuje se oblasti
osobnostniho rozvoje. Pfi své praci psychoterapeuta a kouce se setkava jak s dospélymi, tak s détmi. Bavi ho hledat cesty, jak
podporovat prirozené uceni déti ve Skolach a pfi jejich rozvoji v rodinném prostredi. Pracoval v pedagogicko-psychologické
poradné, nyni plsobi na vice Skolach jako skolni psycholog. Seminare pro péstouny vede jiz fadu let.

Kdy a kde

Anenska 10, Brno, zacatek v 9 hod. do 17 hod.

Program

Emoce jsou nas Zivotni motor, ovliviuji, jak jedndme, jak navazujeme vztahy i jak rozumime sobé a druhym.

V raném détstvi podprahové ziskdvame zakladni jistotu nebo nejistotu v oblasti vlastniho prozivéni. Dité, které prozilo toto obdobi
v emocni nejistoté, potfebuje o to vice trpélivosti a empatie téch, ktefi ho na jeho dalsi cesté provazeji.

Budeme se bavit o tom, jak pomahame ditéti z pozice rodice — péstouna na cesté ziskdvani vétsi jistoty v oblasti vlastniho prozivani
a porozumeéni vlastnim emocim. Zaroven se zaméfrime i na uvédoméni toho, Ze mi sami rosteme v kontaktu s détmi na této cesté.

Cena

pro rodiny s dohodou se SPR — zdarma

pro rodiny, které maji uzavieny dohodu s jinou organizaci — 4480 K¢.
Storno podminky:

Ze seminare je nutné se odhlasit nejpozdéji 5 dni pred kondnim akce.
Dalsi informace a objednavky jinych organizaci:
Mgr. Hana LukeSova Bartakova

SdruZeni péstounskych rodin z.s.

Anenska 10, 602 00 Brno

+420 731 440 525
bartakova@pestouni.cz
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