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Jak provázíme děti na cestě k porozumění jejich emocím
Variabilní symbol: 26016

Typ akce: Seminář
Počet hodin vzdělávání: 16
Termín: 
07.03.2026 - 08.03.2026

Místo: 
Anenská 10, Brno

Lektor: Mgr. Petr Vaněk
Motto: "Když chceš postavit loď, nemusíš nahánět chlapce, aby připravili dřevo a nemusíš jim rozdělovat práci. Stačí, když v nich
probudíš touhu po nekonečném moři"/ A.de Saint Exupery.

Vystudoval psychologii, absolvoval další vzdělání v gestalt psychoterapii, zážitkové pedagogice a koučinku. Věnuje se oblasti
osobnostního rozvoje. Při své práci psychoterapeuta a kouče se setkává jak s dospělými, tak s dětmi. Baví ho hledat cesty, jak
podporovat přirozené učení dětí ve školách a při jejich rozvoji v rodinném prostředí. Pracoval v pedagogicko-psychologické
poradně, nyní působí na více školách jako školní psycholog. Semináře pro pěstouny vede již řadu let. 

Kdy a kde
Anenská 10, Brno, začátek v 9 hod. do 17 hod. 

Program
Emoce jsou náš životní motor, ovlivňují, jak jednáme, jak navazujeme vztahy i jak rozumíme sobě a druhým. 
V raném dětství podprahově získáváme základní jistotu nebo nejistotu v oblasti vlastního prožívání. Dítě, které prožilo toto období
v emoční nejistotě, potřebuje o to více trpělivosti a empatie těch, kteří ho na jeho další cestě provázejí.  
Budeme se bavit o tom, jak pomáháme dítěti z pozice rodiče – pěstouna na cestě získávání větší jistoty v oblasti vlastního prožívání
a porozumění vlastním emocím. Zároveň se zaměříme i na uvědomění toho, že mi sami rosteme v kontaktu s dětmi na této cestě.  

Cena 
pro rodiny s dohodou se SPR – zdarma
pro rodiny, které mají uzavřeny dohodu s jinou organizací – 4480 Kč. 

Storno podmínky:
Ze semináře je nutné se odhlásit nejpozději 5 dní před konáním akce.

Další informace a objednávky jiných organizací:
Mgr. Hana Lukešová Bartáková
Sdružení pěstounských rodin z.s.
Anenská 10, 602 00 Brno
+420 731 440 525
bartakova@pestouni.cz
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