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Dusevni zdravi - péce o déti i dospélé

Variabilni symbol: 24081

Typ akce: Vicedenni seminar 24
Pocet hodin vzdélavani: 24
Termin:

13.09.2024 - 15.09.2024

Misto:

Rekreacni stfedisko Sola Gratia, Bystfice pod Hostynem
Lektor: Vice lektori
Kdy a kde

Vicedenni seminar se uskutecni v nami oblibeném rekreacnim stfedisku Sola Gratia(Lazné 550), v Bystfici pod Hostynem, od 13.9.
do 15.9.2024.
Lektofi: Mgr.Silvie Houstavova, PhDr.Josef MiZigar

Upozornujeme, Ze je nutné dodrzet celou délku programu a pobytu. Program je koncipovan jako skupinovy a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdéjsi pfijezd nebo drivéjsi odjezd Gcastnik( plsobi rusivé.

Zacatek programu: patek, od 10:00 hod. Pfijezd a ubytovani mozné od 9:00 hod.
Konec programu: nedéle, v odpolednich hodinach (po obédé, obvykle okolo 14:30 hod.).

Lektofi

patek: Mgr. Silvie Houstavova

Pani Silvie Houstavova - skolni psycholog, lektor dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd s 25-ti letou praxi v
pedagogicko-psychologickém poradenstvi.

Momentalné plsobi jako Skolni psycholog na gymnaziu.

Mimo jiné zajistuje prevenci skolni netspésnosti a edukacéni poradenstvi, kariérové poradenstvi v souvislosti s volbou studijniho
oboru na VS, praci s tfidnimi kolektivy, screening rizikového chovani, krizovou intervenci a neodkladnou psychologickou pomoc
Zaklm v narocné Zivotni situaci, osobni konzultace rodicdm v pfipadé pomoci rozvoje talentu, neprospéchu, osobnim, vztahovym
nebo vychovnym problémem apod.

Hlavni témata Skoleni:

-zakladni aspekty wellbeingu a jeho vyznam v Zivoté ditéte a dospivajiciho

-vliv traumatickych zazitk( na dusevni zdravi: jak se mohou projevit a jak na né reagovat

-jak identifikovat zmény v chovani ditéte, které mohou signalizovat problémy

-jak nejlépe podpofit osobnostni a emocionalni rozvoj ditéte

-praktické techniky na podporu wellbeingu déti a dospivajicich

-péce o vlastni wellbeing péstouna — proc je to dileZité; techniky pro zvladani stresu a naroc¢nosti péstounské péce, jak hledat
podporu pro vlastni wellbeing

sobota, nedéle:
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PhDr. Josef Mizigar

Pan Josef Mizigar plisobi jako psycholog pro dospivajici a dospélé, supervizor a lektor.

Zadinal jako kariérovy poradce pro studenty stfednich $kol, poté nastoupil jako $kolni psycholog na ZS. Ma mnohaletou zkugenost s
lektorovanim psychologickych témat pro ucitele, vychovatele a pro péstouny. Vyucoval také odborny pfedmét psychologie na
stfedni Skole a pracoval jako ucitel psychologickych disciplin na soukromé vysoké Skole. Od podzimu 2022 se mimo jiné vénuje
poskytovani supervizi pro ucitele, psychology a skoly.

Ve své terapeutické praci vyuziva principy kognitivné-behavioralni terapie, v supervizi vychazi primarné z pristupu zaméreného na
reseni.

Hlavni témata sSkoleni:

- psychické poruchy u déti a dospivajicich, moznosti podpory a tipy, kdy uz je hledat odbornou pomoc

- Uzkostné poruchy, depresivita, poruchy pfijmu potravy, zamérné sebeposkozovani, trauma

- vhodné a nevhodné pristupy k détem a dospivajicim s psychickymi poruchami

- problematika Sikany — dlsledky a vhodné moZnosti podpory

- téma vlastnich emoci péstoun( — jejich pojmenovani a moznosti zpracovani

Program pro déti

Je uréen pro déti od 3 let véku, které jsou schopny Ucastnit se skupinového détského programu. Individualni hlidani déti neni
mozno zajistit.

Program pro déti zajistuji zkuseni lektofi, je pfizplsoben véku ditéte a jeho moznostem.

Prosime, aby déti, které se budou Ucastnit détského programu, mély k dispozici prezlivky, batlizek, lahev na piti, sportovni
obleceni, vhodnou obuyv, vybaveni do desté (nepromokava obuv, plasténka).

Ubytovani

- ubytovani ve 2 - 8 lGzkovych pokojich

- rekreadni stfedisko tvofi nékolik budov a rozsahly lesopark s velkym mnoZstvim vzacnych strom( a krasnou ptirodou

- moznost navstivit vyznamné moravské poutni misto Svaty Hostyn

www.sola.cz/

Stravovani

Zajisténa je plna penze v jidelné rekreacniho stfediska pocinaje patecnim obédem a konce obédem v nedéli.

Pro déti i dospélé je zajisténo mezi programem také mensi obCerstveni a pitny rezim.

Dle poZadavk( je mozno zafidit vegetarianskou stravu, dietu apod. Toto je nutné nahlasit organizatorovi vzdélavani predem!
Cena pro rodiny s uzavienou Dohodou se SPR

Dospéla osoba(péstoun): 1000 K¢
Dité: 200 K¢

Tento poplatek je tfeba uhradit prfed kondnim akce, na ucet SPR.
Pokyny budou zaslany prostfednictvim e-mailu, ¢i SMS zpravy.

Cena vzdélavani a pobytu pro osoby bez Dohody se SPR

Cena vzdélavani: 7200 K¢
Cena détského programu: 4320 K¢
Ubytovani a strava, dospélé osoby a déti nad 10 let:

Ubytovani: 2090 K¢ (dvé noci)
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Strava: 1000 K¢ (pIna penze)

Ubytovani a strava, déti do 10 let let:
Ubytovani: 1200 K¢ (dvé noci)
Strava: 950 K¢ (plna penze)

Dalsi informace

V pfipadé dotazl se prosim obracejte na organizatora akci: Mgr. Romanu Zapletalovou, tel. 727 903 528, nebo
zapletalova@pestouni.cz
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