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Čas pro sebe 
Variabilní symbol: 24066

Typ akce: Vícedenní seminář 24
Počet hodin vzdělávání: 24
Termín: 
14.06.2024 - 16.06.2024

Místo: 
Sola Gratia, Bystřice pod Hostýnem

Lektor: Mgr. Zdenka Odvárková
Praxe: Piafa o.s., individuální práce s dětmi i tábory, KC pro děti a mládež Spondea - krizový pracovník, školní psycholog v SPC a
škole pro sluchově postižené, školní psycholog na ZŠ. Má soukromou terapeutickou praxi, kde se věnuje dospělým i dětem. 
Zájmy - kynologie, horolezectví, běh, joga, fotografování.

www.odvarkova-psycholog.cz/

Zaměření
Zaměřeno na příbuzenskou pěstounskou péči. 

Program
Víkendový seminář bude zaměřený na zastavení se u vlastních potřeb a zdrojů. Budeme společně hledat způsoby, jak o sebe
pečovat tím, že si dovolíme myslet i na sebe, budeme objevovat či znovuobjevovat to, co nás v životě nabíjí, čím se dokážeme
podporovat - ať už mezi sebou navzájem nebo jen sami sebe. Součástí programu bude čas na relaxaci společnou i individuální, čas
na sdílení i prostor pro vlastní hledání toho, co vám v životě chybí a rádi byste to tam vrátili.

Kdy a kde
Upozorňujeme, že je nutné dodržet celou délku programu a pobytu. Program je koncipován jako skupinový a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdější příjezd nebo dřívější odjezd účastníků působí rušivě.

Začátek programu: pátek, od 10:00 hod. (začíná program)
Konec programu: neděle, v odpoledních hodinách

Program pro děti
Je určen pro děti od 3 let věku, které jsou schopny účastnit se skupinového dětského programu. Individuální hlídání dětí není
možno zajistit.
Program pro děti zajišťují lektoři, je přizpůsoben věku dítěte a jeho možnostem. 
Prosíme, aby děti, které se budou účastnit dětského programu, měly k dispozici batůžek, láhev na pití, sportovní oblečení a obuv,
dále vybavení do deště (nepromokavá obuv, pláštěnka).

Ubytování 
- ubytování ve 2 - 6 lůžkových pokojích 
- každý pokoj je vybaven svým sociálním zařízením

Stravování
Zajištěna je plná penze (počínaje pátečním obědem a konče obědem v neděli). Pro děti je zajištěno také pití a svačiny.

Cena pro rodiny s uzavřenou dohodou SRP
Dospělí:1500 Kč
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Dítě: 200 Kč

Tento poplatek je třeba uhradit co nejdříve po doručení faktury. Jak zaplatit poplatek: informace o platbě budou zaslány mailem.
Číslo účtu: 2700255345/2010 (Fio banka)

Cena (vzdělávání a pobyt)
Cena vzdělávání: 7200 Kč 
Cena dětského programu: 4320 Kč  
Cena za pobyt pro dospělého: 3600 Kč  
Cena za pobyt pro dítě od 3 let do 10 let: 2600 Kč

Storno podmínky: 

Pěstouni s dohodou:
Z vícedenního semináře je možné se odhlásit 7 dní před konáním akce bez účtování storno poplatku. Při odhlášení méně než 7 dní
před konáním akce nebude navrácen příspěvek na stravování.

Kontaktní osoba
Mgr. Hana Lukešová Bartáková
Sdružení pěstounských rodin z.s.
Anenská 10, 602 00 Brno
+420 731 440 525
bartakova@pestouni.cz
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