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Jak posilit odolnost nasich déti?

Variabilni symbol: 24035

Typ akce: Seminar

Pocet hodin vzdélavani: 3
Termin:

06.11.2024

Misto:

Poradna SPR, Na Zlatnici 144/8, Praha 4 - Podoli
Lektor: Ing. Marie Macounova, Bc. Lucie Smolikova

Ing. Marie Macounova

Od roku 2011 vedu rodinné centrum a podilim se na vytvareni program, pfednasek, vedeni skupin a skoleni. Jsem spoluautorkou
a lektorkou v programech: Mdma a tata pro 21. stoleti, Spokojend na matefské, Mama se vraci do prace, Prvni kroky na matefské,
Vikend pro mamu a dceru a mnoho dalsich. Snoubence pfipravuji na manzelstvi jiz od r. 1988, v rodiné i v ramci projekt(
rodinného centra. Absolvovala jsem mnoZstvi kurzd a vycvik (LAROP, Kros, Vycvik pro pomahajici profese, Terapie partnerského
vztahu, 5-lety vycvik v Remediu pro skupinovou dynamiku apod.). S manzelem Pavlem mame 4 krasné dcery.

Bc. Lucie Smolikova

Vystudovala jsem andragogiku. V priibéhu rodi¢ovské dovolené jsem se stala spoluzakladatelkou matefského centra a pracovala
jako lektorka predskolni pfipravy déti. Po rodicovské dovolené jsem deset let pracovala v oblasti ndhradni rodinné péce v
doprovazejici organizaci s péstounskymi rodinami. Prosla jsem fadou vzdélavacich programi zamérenych na praci s détmiv
nahradni rodinné péci, prevenci a komunikaci. V Rodinném centru Praha pracuji od roku 2010. Vedu vikendové pobyty pro matky a
dcery, matky a syny, podilim se na letnich pobytech, pfednaskach a na vytvareni programi centra. S manzelem mame dospélého
syna a dospivajici dceru. Ve volnych chvilich se vénuji turistice, kultufe a chodim cvicit do Sokola.

Kdy a kde:
Ve stfedu 6. 11. 2024, 16:00 - 19:00, ve vzdélavaci mistnosti SPR Praha, Na Zlatnici 144/8, Praha 4.

Program:

Okolni svét na nas klade urcité naroky, kterym jsme, at chceme ¢i nechceme, vystavovani. Co mizeme udélat pro zvyseni odolnosti
nasich déti viici témto narokim? A jak pozname, kdy nasim pristupem dité posilujeme a zpeviiujeme a kdy jej naopak pretézujeme
a odrazujeme? Jaké pfinasi posilenad odolnost détem benefity a jak jim pomaha v kolektivu vrstevnikd? Pfijméte pozvdani na
interaktivni seminar, ktery bude o Vas a o Vasich détech a na kterém se dozvite proc je pro nas vsechny obcas dlleZité vystoupit ze
své komfortni zény a jak moc je dulezité fidit se podle hesla ,Ve zdravém téle, zdravy duch”.

Cena:

Pro rodiny s dohodou se SPR — zdarma.

Pro rodiny, které maji uzavreny dohodu s jinou organizaci 900,- K¢.

Podklady k platbé pro samoplatce:

Cislo Gi¢tu: 2700255345/2010

Variabilni symbol: 24035

Cena: 900,- K¢

Do zpravy pro prijemce uvedte: vase pfijmeni, seminar 6.3.2024, Praha

Cenu seminare je v pripadé samoplatcll treba uhradit nejpozdéji tyden pred konanim.
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Dalsi informace a objednavky jinych organizaci:
Mgr. Sarka Plastiakova

SdruZeni péstounskych rodin z.s.

Na Zlatnici 144/8

147 00 Praha 4

plastiakova@pestouni.cz

778 725 470
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