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Jak podporovat a upevinovat psychickou odolnost rodiny

Variabilni symbol: 24028

Typ akce: Vicedenni seminar 24
Pocet hodin vzdélavani: 24
Termin:

04.10.2024 - 06.10.2024

Misto:

Skalni Mlyn, Blansko

Lektor: Mgr. Jiti Supa, Ph.D.
V roce 2012 ukoncil postgradualni vzdélavani v psychologii (titul Ph.D.), stejné tak jako vycvik v rodinné terapii psychosomatickych

poruch u MUDr. Chvaly a PhDr. Trapkové-Chvalové, dale absolvoval psychodynamicky orientovany vycvik SUR. Stale navstévuje
dalsi kurzy a seminare, protoze je presvédceny, Ze Clovék se uci az do konce svého Zivota.

Pracuje jako odborny vedouci sluzeb v organizaci Prah jizni Morava, spolupracoval a spolupracuje s fadou instituci a organizaci jako
Podané ruce,Armada spasy a dalsich

Mimo poradenskou praxi od roku 2005 uci na Masarykové univerzité predméty zamérené na psychoterapii a socialni praci na
raznych fakultach. Publikuje odborné ¢lanky, recenze, populdrni ¢lanky, pfednasi na konferencich a pro vefejnost. Oblasti ndhradni
rodinné péce se vénuje poslednich par let jako lektor vzdélavani pro péstouny.

Zaméreni

Zaméreno na klasickou péstounskou péci.

Program

Tématem vikendu bude vyuZiti konceptu odolnosti k podpofe pozitivnich procesd v roding, jak u déti, tak i u dospivajicich.
Zamérime se na také na podplrné vztahy v rodiné umoznujici ¢elit aktualnim vyzvam v podobé psychickych obtizi jako jsou
zavislosti (véetné socialnich siti), sebeposkozovani, emocni dysregulace a dalSich. V ramci vikendu budeme rozvijet také rodicovské

kompetence potiebné ke zvladani narocnych vychovnych témat.

www.skalnimlyn.cz/

Kdy a kde

Upozorfiujeme, Ze je nutné dodrzet celou délku programu a pobytu. Program je koncipovan jako skupinovy a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdéjsi pfijezd nebo drivéjsi odjezd tcastnikl plsobi rusivé.

Zacatek programu: patek, od 10:00 hod. (zacina program)

Konec programu: nedéle, v odpolednich hodinach

Program pro déti

Je uréen pro déti od 3 let véku, které jsou schopny Ucastnit se skupinového détského programu. Individudlni hlidani déti neni
mozno zajistit.

Program pro déti zajistuji lektofi, je pfizpUsoben véku ditéte a jeho moznostem.

Prosime, aby déti, které se budou Ucastnit détského programu, mély k dispozici batlzek, ldhev na piti, sportovni obleceni a obuv,
dale vybaveni do desté (nepromokava obuv, plasténka).
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Ubytovani

- ubytovani ve 2 - 4 lGzkovych pokojich

- kazdy pokoj je vybaven socidlnim zatizenim

Stravovani

Zajisténa je plna penze (pocinaje patecnim obédem a konce obédem v nedéli). Pro déti je zajiSténo také piti a svaciny.
Cena pro rodiny s uzavienou dohodou SRP

Dospéli: 1500 K¢

Dité: 200 K¢

Tento poplatek je tfeba uhradit co nejdfive po doruceni faktury. Jak zaplatit poplatek: informace o platbé budou zaslany mailem.
Cislo u¢tu: 2700255345/2010 (Fio banka)

Cena (vzdélavani a pobyt)

Cena vzdéldvani: 7200 K¢

Cena détského programu: 4320 K¢

Cena za pobyt pro dospélého: 4100 K¢

Cena za pobyt pro dité od 3 let do 12 let: 3400 K¢

Storno podminky:

Péstouni s dohodou:

Z vicedenniho seminare je mozné se odhlasit 7 dni pfed konanim akce bez Uuctovani storno poplatku. Pfi odhlaseni méné nez 7 dni
pfed kondnim akce nebude navrdcen pfispévek na stravovani.

Kontaktni osoba

Mgr. Hana LukeSova Bartakova

SdruZeni péstounskych rodin z.s.

Anenska 10, 602 00 Brno

+420 731 440 525

bartakova@pestouni.cz
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