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Webinar: Sebepéce

Variabilni symbol: 24023

Typ akce: Seminar

Pocet hodin vzdélavani: 3
Termin:

27.02.2024

Misto:

Google meet

Lektor: Mgr. Katefina Severa Cizkova

Megr. Katefina Cizkova je spoluzakladatelkou terapeutického centra pro déti s
neurovyvojovymi poruchami Abaceda, kde pUsobi jako supervizorka a
lektorka. Ve své soukromé terapeutické praxi pracuje s détmi i

dospélymi. Zabyva se zejména problematikou traumatu, vztah,
psychosomatiky a Uzkosti a rdéda kombinuje verbalni i neverbalni zplsoby
prace s klienty. Vystudovala psychologii na UK v Praze, Aplikovanou
behavioralni analyzu na FIT (USA) a je frekventantkou vycviku v Gestalt
psychoterapii.

Kdy a kde:
V Utery 27.2.2024, 16.00 - 19.00, Google Meet.

Program:

Naroky soucasné doby jsou obrovské, a pro rodice to plati dvojnasob. Je snadné zapomenout na sebe pfi péci o rodinu a vénovat se
pouze détem a jejich potfebam. Plati vsak jedno dlleZité pravidlo, na které zapominame

- pokud nema energii a radost rodi¢, nemuze ji pfedat ani ditéti. PéCe o nas samotné neni a neméla by byt "vysadou", ale pevnou
soucasti naseho denniho rezimu. Na tomto seminafi se podivdme na to, co se s nami déje, pokud nevénujeme dostatek ¢asu
odpocinku a péci o sebe, jakym zplsobem si pro sebe tento ¢as midzZeme nachazet a ¢im jej plnit. Vyzkousime si také nékteré
jednoduché techniky, které mohou pomoci béhem narocnych dni, kdy sami pro sebe usetfime sotva par minut.

Informace pro ucastniky:

Pro ucast na webinafi budete potfebovat zafizeni s webovou kamerou, mikrofonem ¢i sluchatky a dobré pfipojeni na wifi. Webinar
bude probihat v prostfedi Google Meet. Pro pfipojeni pouZijte odkaz v emailu, ktery bude prihlasenym péstouniim zaslan pred
kondnim webinare.

Dva péstouni pfipojeni z jednoho pocitace se pro Ucely mist na webinati pocitaji jako jedno obsazené misto. Pripojte tedy pfi
prihlasovani partner( do prihlasky v poznamce informaci o tom, zda se zUcastnite na spole¢ném pocitadi nebo kazdy na jiném.
Cena:

Pro rodiny s dohodou se SPR — zdarma.
Pro rodiny, které maji uzavieny dohodu s jinou organizaci — 900,- K¢.
Podklady k platbé pro samoplatce:

Cislo Gi¢tu: 2700255345/2010

Variabilni symbol: 24023

Cena: 900,- K¢

Do zpravy pro ptijemce uvedte: vase pfijmeni, webinar 27.2.2024, Praha
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Cenu webinare je v pfipadé samopldatcl tfeba uhradit nejpozdéji tyden pred kondnim.
Dalsi informace a objednavky jinych organizaci:

Mgr. Veronika Zlebkova

SdruZeni péstounskych rodin z.s.

Na Zlatnici 144/8

147 00 Praha 4

zlebkova@pestouni.cz

797 855 644
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