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Digitální závislosti
Variabilní symbol: 26168

Typ akce: Klubové setkání
Počet hodin vzdělávání: 3
Termín: 
10.11.2026

Místo: 
Lannova 205/16, České Budějovice

Lektor: Mgr. Zuzana Bláhová
Mgr. Zuzana Bláhová se v rámci své psychologické poradny kromě dospělých jednotlivců a párů věnuje především dětem a
dospívajícím, rodičům a pěstounům. V přístupu ke svým klientům se opírá především o výcviky v dětské, rodinné a párové terapii,
tzv. edukativní rodičovské terapii apod., ale také o zkušenosti získané během let působení v sociálních službách, mateřském centru,
dětském domově, na úseku sociálně-právní ochrany dětí a v centru duševního zdraví Labyrint.

www.zuzanablahova.cz/

Kdy a kde
8:30 - 11:30; SPR Lannova 205/16, České Budějovice

Program
Digitální závislost, to slyšel už skoro každý. Ale závislost na čem vlastně? Nebo snad na kom? Je pro dítě internet věc, nebo osoba?
A co umělá inteligence? Kolik pěstounů dítě má? A jak těžký je digitální detox?
Zamyslíme se nad věcmi, které nemusí každého hned napadnout. Zkusíme porozumět tomu, co je na digitálním světě pro děti tak
lákavé. Podíváme se na dvě krátká videa a necháme se jimi inspirovat k diskusi.

Více informací
Mgr. Tereza Poštová
Poradna náhradní rodinné péče
Lannova 205/16, České Budějovice
E: postova@pestouni.cz
M: 770 194 931
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