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Digitalni zavislosti
Variabilni symbol: 26168

Typ akce: Klubové setkani
Pocet hodin vzdélavani: 3
Termin:

10.11.2026

Misto:

Lannova 205/16, Ceské Budé&jovice

Lektor: Mgr. Zuzana Blahova

Mgr. Zuzana Blahova se v rdmci své psychologické poradny kromé dospélych jednotlivcd a pard vénuje predevsim détem a
dospivajicim, rodi¢iim a péstountim. V pfistupu ke svym klientdm se opira predevsim o vycviky v détské, rodinné a parové terapii,
tzv. edukativni rodi¢ovské terapii apod., ale také o zkusSenosti ziskané béhem let plsobeni v socialnich sluzbdch, materském centru,

détském domoveé, na Useku socidlné-pravni ochrany déti a v centru dusevniho zdravi Labyrint.

www.zuzanablahova.cz/

Kdy a kde
8:30 - 11:30; SPR Lannova 205/16, Ceské Budé&jovice

Program

Digitalni zavislost, to slysSel uz skoro kazdy. Ale zavislost na ¢em vlastné? Nebo snad na kom? Je pro dité internet véc, nebo osoba?
A co umél3d inteligence? Kolik péstount dité ma? A jak tézky je digitalni detox?

Zamyslime se nad vécmi, které nemusi kazdého hned napadnout. Zkusime porozumét tomu, co je na digitdlnim svété pro déti tak
lakavé. Podivame se na dvé kratka videa a nechdame se jimi inspirovat k diskusi.

Vice informaci

Mgr. Tereza Postova

Poradna nahradni rodinné péce
Lannova 205/16, Ceské Budé&jovice

E: postova@pestouni.cz
M: 770 194 931

Strana 1/1


https://www.zuzanablahova.cz/

