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„Bez křiku a trestů: Jak vychovávat dítě s traumatem a neztratit přitom sebe“
Variabilní symbol: 26123

Typ akce: Seminář
Počet hodin vzdělávání: 8
Termín: 
17.10.2026

Místo: 
Lannova 205/16, České Budějovice

Lektor: Mgr. Darina Rájová
Vzdělání: Pedagogická fakulta Masarykovy univerzity v Brně – speciální pedagogika, etopedie, Fakulta humanitních studií Univerzita
Tomáše Bati ve Zlíně – sociální pedagogika, DPS učitelství pro SŠ. Kurz pracovníka v canisterapii. ADCR - expresivní přístupy při práci
se skupinou. Sebezkušenostní psychodynamicky orientovaný výcvik KVP I a KVP II. Institut psychoanalytické párové a rodinné
terapie - psychoanalytický výcvik pro práci s páry a rodinou. Pracovala jako koordinátorka dobrovolnického centra, vedoucí
sociálně aktivizačních služeb, vychovatelka v diagnostickém ústavu, učitelka na střední škole. Nyní je vedoucí střediska výchovné
péče ve Vyškově, pracuje jako etopedka, terapeutka a jako lektorka v problematice výchovy dětí. Stála u formování moderní
zooterapie v ČR a tuto metodu aktivně využívá.  Dlouhodobě se zaměřuje na práci s rodinami. 

Kdy a kde
17.10. - 9.00-17-00, Lannova 105/16, České Budějovice

Program
Osmihodinový vzdělávací seminář je zaměřen na podporu náhradních rodičů při výchově dětí v náhradní rodinné péči. Nabízí
porozumění chování dětí s traumatickou zkušeností, jejich emočním reakcím a potřebám v oblasti bezpečí a vztahové vazby.
Seminář se věnuje zvládání výchovných obtíží, práci s emocemi dětí i dospělých, nastavování hranic bez křiku a fyzických trestů a
hledání funkčních alternativ k trestání. Součástí je i otevření tématu fyzických trestů – jejich dopadů na dítě i vztah a možností, jak s
tímto tématem citlivě pracovat.
Důraz je kladen na posilování vztahu mezi dítětem a náhradním rodičem, na praktické strategie zvládání konfliktů a na podporu
rodičovské kompetence s respektem k sobě i dítěti.
Forma semináře kombinuje teoretické ukotvení s praktickými příklady, kazuistikami a prostorem pro sdílení zkušeností účastníků.

Cena
Rodiny s dohodou u SPR: ZDARMA. 
Rodiny s dohodou u jiné organizace: 2240,- Kč za účastníka.

Více informací
Mgr. Tereza Poštová
Poradna náhradní rodinné péče
Lannova 205/16, České Budějovice
E: postova@pestouni.cz
M: 770 194 931
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