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Víkendové vzdělávání Srby u Kladna: Jak pěstovat šťastné děti
Variabilní symbol: 26088

Typ akce: Vícedenní seminář
Počet hodin vzdělávání: 18
Termín: 
02.10.2026 - 04.10.2026

Místo: 
Hotel Astra Srby u Kladna

Lektor: Mgr. Karel Řezáč, Ph.D.
Jmenuji se Karel Řezáč, žiji v Plzni a jsem především manžel a otec pro dvě nejlepší ženy na světě. Kromě toho jsem také
vysokoškolský pedagog, vědecko-výzkumný pracovník, lektor a sociální pracovník. V roce 2023 jsem se stal OSVČ v oblasti lektorské
činnosti. Lektorování kurzů v sociální práci vnímám jako poslání a příležitost, jak šířit své znalosti a zkušenosti získané z bezmála 8
let praxe výkonu profese sociálního pracovníka náhradní rodinné péče a z více než 9 let studia sociální práce a sociální politiky.

karelrezac.cz/

Program
Vzdělávání bude vedeno v sekvencích odpovídajících konceptu tzv. Dostatečně dobrého rodičovství [good enough parenting] dle
Donalda Winnicotta: 
(1) Akceptace; 
(2) Autonomie; 
(3) Hranice; 
(4) Realistická očekávání; 
(5) Sounáležitost. 
Smyslem je konstatovat zásady úspěšné, a současně realistické výchovy, která zahrnuje jak promyšlené a pro dítě rozvojové
výchovné působení, ale také připouští přirozenost občasných chyb a nedosažitelnost ideálu. Tento přístup bere občasná selhání
rodičů a pečujících v důsledku emocí, stresu, vyčerpanosti apod. jako neodlučitelnou součást výchovy, kterou je třeba reflektovat a
využít jako prostor předat dítěti dovednost správné práce s chybou a nedokonalostí například formou omluv a zdravého zvládání
náročných životních situací.

Kdy a kde
Upozorňujeme, že je nutné dodržet celou délku programu a pobytu. Program je koncipován jako skupinový a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdější příjezd nebo dřívější odjezd účastníků působí rušivě.

Začátek programu: pátek, od 16:00 hod. (začíná program)
Konec programu: neděle, v odpoledních hodinách

Hotel Astra, Srby u Kladna
Srby 184, Tuchlovice, 273 02 Tuchlovice

www.astrahotel.cz/

Program pro děti
Je určen pro děti od 3 let věku, které jsou schopny účastnit se skupinového dětského programu. Individuální hlídání dětí není
možno zajistit.
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Program pro děti zajišťují lektoři, je přizpůsoben věku dítěte a jeho možnostem. 
Prosíme, aby děti, které se budou účastnit dětského programu, měly k dispozici batůžek, láhev na pití, sportovní oblečení a obuv,
dále vybavení do deště (nepromokavá obuv, pláštěnka).

Ubytování 
- ubytování ve 2 - 4 lůžkových pokojích 
- každý pokoj je vybaven svým sociálním zařízením

Pokud požadujete bezbariérové ubytování či máte jiné specifické potřeby, je třeba informaci napsat do poznámky v přihlášce nebo
do mailu plastiakova@pestouni.cz  

Stravování
Zajištěna je plná penze (počínaje pátečním obědem a konče obědem v neděli). Pro děti je zajištěno také pití a svačiny.

Specifické stravovací potřeby (např. bezlepkovou stravu, ... ), je třeba nahlásit do poznámky v přihlášce nebo dodatečně napsat do
mailu. 

Cena pro rodiny s uzavřenou dohodou se SRP:
Pěstouni s uzavřenou dohodou u SPR z.s. jsou povinni uhradit stravné ve výši:
* dospělý	1 200,- Kč / za celý víkend
* dítě		200,- Kč / za celý víkend
Partneři pěstounů či jiná osoba blízká si hradí ubytování a stravu v plné výši. 
Za biologické děti se platí částka 200,-.
Pěstouni s uzavřenou dohodou u jiné organizace platí stravné i ubytování ve výši: 
* dospělý       3 000 kč/ za celý víkend
* dítě 	        2 300 kč/ za celý víkend

Tento poplatek je třeba uhradit měsíc před konáním akce. Jak zaplatit poplatek: informace o platbě budou zaslány mailem. Číslo
účtu: 2700255345/2010 (Fio banka

Cena dětského programu:
2700 Kč / 1 dítě / 18 hodin (hradí organizace, se kterou má rodina uzavřenou dohodu o výkonu pěstounské péče

Storno podmínky: 

Pěstouni s dohodou:
Z vícedenního semináře je možné se odhlásit 7 dní před konáním akce bez účtování storno poplatku. Při odhlášení méně než 7 dní
před konáním akce nebude navrácen příspěvek na stravování.

Kontaktní osoba
Mgr. Šárka Plaštiaková
Sdružení pěstounských rodin z.s.
Poradna náhradní rodinné péče Praha
Na Zlatnici 144/8 
147 00 Praha 4
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