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Vikendové vzdélavani Srby u Kladna: Jak péstovat stastné déti

Variabilni symbol: 26088

Typ akce: Vicedenni seminar
Pocet hodin vzdélavani: 18
Termin:

02.10.2026 - 04.10.2026

Misto:

Hotel Astra Srby u Kladna
Lektor: Mgr. Karel Rezaé, Ph.D.

Jmenuiji se Karel Reza¢, Ziji v Plzni a jsem piedev$im manzel a otec pro dvé nejlepsi Zeny na svété. Kromé toho jsem také
vysokogkolsky pedagog, védecko-vyzkumny pracovnik, lektor a socialni pracovnik. V roce 2023 jsem se stal OSVC v oblasti lektorské
¢innosti. Lektorovani kurzl v socialni praci vnimam jako poslani a ptileZitost, jak $ifit své znalosti a zkuSenosti ziskané z bezmila 8
let praxe vykonu profese socialniho pracovnika nahradni rodinné péce a z vice nez 9 let studia socialni prace a socialni politiky.

karelrezac.cz/

Program

Vzdélavani bude vedeno v sekvencich odpovidajicich konceptu tzv. Dostate¢né dobrého rodicovstvi [good enough parenting] dle
Donalda Winnicotta:

(1) Akceptace;

(2) Autonomie;

(3) Hranice;

(4) Realisticka ocekavani;

(5) Sounalezitost.

Smyslem je konstatovat zasady Uspésné, a soucasné realistické vychovy, ktera zahrnuje jak promyslené a pro dité rozvojové
vychovné puUsobeni, ale také pFipousti pfirozenost ob¢asnych chyb a nedosaZitelnost idealu. Tento pfistup bere obéasna selhani
rodicd a pecujicich v disledku emoci, stresu, vyéerpanosti apod. jako neodlucitelnou soucast vychovy, kterou je tfeba reflektovat a
vyuZit jako prostor predat ditéti dovednost spravné prace s chybou a nedokonalosti napfiklad formou omluv a zdravého zvladani
narocnych Zivotnich situaci.

Kdy a kde

Upozornujeme, Ze je nutné dodrzet celou délku programu a pobytu. Program je koncipovan jako skupinovy a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdéjsi pfijezd nebo drivéjsi odjezd Gcastnik( plsobi rusivé.

Zacatek programu: patek, od 16:00 hod. (zac¢ina program)
Konec programu: nedéle, v odpolednich hodinach

Hotel Astra, Srby u Kladna
Srby 184, Tuchlovice, 273 02 Tuchlovice

www.astrahotel.cz/
Program pro déti

Je uréen pro déti od 3 let véku, které jsou schopny Ucastnit se skupinového détského programu. Individudlni hlidani déti neni
mozno zajistit.
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Program pro déti zajistuji lektofi, je pfizpUsoben véku ditéte a jeho moznostem.
Prosime, aby déti, které se budou Gcastnit détského programu, mély k dispozici batlzek, lahev na piti, sportovni obleceni a obuv,
dale vybaveni do desté (nepromokava obuv, plasténka).

Ubytovani
- ubytovani ve 2 - 4 lGzkovych pokojich
- kazdy pokoj je vybaven svym socialnim zafizenim

Pokud poZadujete bezbariérové ubytovani ¢i mate jiné specifické potreby, je tfeba informaci napsat do poznamky v pfihlasce nebo
do mailu plastiakova@pestouni.cz

Stravovani

Zajisténa je plna penze (pocinaje patecnim obédem a konce obédem v nedéli). Pro déti je zajiSténo také piti a svaciny.

Specifické stravovaci potreby (napf. bezlepkovou stravu, ... ), je tfeba nahlasit do poznamky v pfihldsce nebo dodatec¢né napsat do
mailu.

Cena pro rodiny s uzavienou dohodou se SRP:

Péstouni s uzavienou dohodou u SPR z.s. jsou povinni uhradit stravné ve vysi:

* dospély1 200,- K¢ / za cely vikend

* ditéRr200,- K¢ / za cely vikend

Partneti péstounu ¢i jind osoba blizka si hradi ubytovani a stravu v plné vysi.

Za biologické déti se plati ¢astka 200,-.

Péstouni s uzavienou dohodou u jiné organizace plati stravné i ubytovani ve vysi:
* dospély 3000 k¢&/ za cely vikend

* dité 2 300 k¢/ za cely vikend

Tento poplatek je tfeba uhradit mésic pred kondnim akce. Jak zaplatit poplatek: informace o platbé budou zaslany mailem. Cislo
ucétu: 2700255345/2010 (Fio banka
Cena détského programu:

2700 K¢ / 1 dité / 18 hodin (hradi organizace, se kterou ma rodina uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce

Storno podminky:

Péstouni s dohodou:
Z vicedenniho seminare je mozné se odhlasit 7 dni pred konanim akce bez uctovani storno poplatku. Pfi odhlaseni méné nez 7 dni
pred konanim akce nebude navracen pfispévek na stravovani.

Kontaktni osoba

Mgr. Sarka Plastiakova

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
Poradna nahradni rodinné péce Praha
Na Zlatnici 144/8

147 00 Praha 4

Strana 2/2



