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Sebehygiena péstouna, prace se stresem, prevence vyhoreni

Variabilni symbol: 26066

Typ akce: Kulaty stul
Pocet hodin vzdélavani: 2
Termin:

27.05.2026

Misto:

PNRP Plzen, Purkyriova 27

Lektor: Jana Hubinkova, Mgr. Petr Hubinek
Jana Hubinkova

Jana Hubinkova v roce 2016 absolvovala Skolu koudé PURE MIND a od té doby ptisobi jako kou¢ osobniho rozvoje. Béhem své
praxe si rozsitila kvalifikaci ucasti v Kurzu somatického pristupu v kou€ovani. V lednu roku 2024 se stala péstounkou na pfechodnou
dobu. V letech 2024 a 2025 navstévovala kurz , Terapeutické rodicovstvi“, pofadany Sdruzenim péstounskych rodin z.s. Nasledné
absolvovala akreditovany vzdélavaci program MPSV ,Terapeutické rodicovstvi — Komplexni vzdélavaci program pro pracovniky v
oblasti nahradni rodinné péce“. Vede téZ workshopy a semindare na téma védomého rodicovstvi.

Magr. Petr Hubinek

Mgr. Petr Hubinek je absolventem Pravnické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Od roku 1999 je advokatem a od roku 2013 pUsobi
téz jako zapsany mediator. V letech 2017 az 2020 byl feditelem spolku Ledovec, z.s., jehoz Ucelem je vytvaret prostredi, které
pomaha lidem zejména s dusevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni. Od ledna roku 2024, kdy se jeho manzelka stala
péstounkou na pfechodnou dobu, se ve své advokatni praxi zaméruje téz na problematiku ndhradni rodinné péce. V letech 2024 a
2025 navstévoval kurz ,, Terapeutické rodic¢ovstvi“, pofddany Sdruzenim péstounskych rodin z.s.

Kdy a kde:

Dne 13. 5. 2026 od 9:30 do 11:30 hod.
Poradna NRP Plzen, Purkyfova 27.
Cena:

Rodiny s dohodou u SPR: ZDARMA.
Rodiny s dohodou u jiné organizace: 560,- K¢ za Ucastnika.

Informace o programu:

Byt péstounem a vychovavat dité v ndhradni rodinné péci je velmi narocné a vyZzaduje mnoho dovednosti, trpélivosti a lasky. Jak
toto vse ale zvladnout, aby toho ¢lovék nemél "pIné bryle"? Je tfeba pecCovat i o sebe. Timto tématem nds provedou lektofi, ktefi
maji bohaté zkusSenosti v oblasti NRP, péce o déti v prechodné péci a dale se v tématech vzdélavaji. Nabidnou praktické zkuSenosti i
podporu v sebepéci.

Dalsi informace a objednavky jinych organizaci:
Mgr. Lucie Baliharova

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.

Poradna nahradni rodinné péce

Purkyrova 1020/27, 301 00 Plzen

Email: baliharova@pestouni.cz

Tel.: 778 706 282

Dat. schranka: auuu8y3
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