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Terapeutické rodičovství - dlouhodobý kurz I.rok
Variabilní symbol: 26057

Typ akce: Seminář
Počet hodin vzdělávání: 24
Termín: 
21.05.2026

Místo: 
PNRP Plzeň, Purkyňova 27

Lektor: Mgr. Lucie Baliharová, Mgr. Helena Strejčková
Mgr. Lucie Baliharová
Mgr. Lucie Baliharová vystudovala Sociální politiku a sociální práci na Západočeské univerzitě v Plzni, pracovala jako lektorka
primární prevence na základních školách a následně jako vedoucí podporovaného zaměstnávání pro osoby se zdravotním
postižením. Od roku 2017 dosud je klíčovou pracovnicí doprovázející pěstounské rodiny pod Sdružením pěstounských rodin z.s. v
Plzni. 
Prošla kurzy respektující komunikace a dále se v této oblasti vzdělává. V roce 2018 se vyškolila jako lektorka kurzu „Silní
rodiče-Silné děti“ a získala certifikát pro jeho vedení. Pro zvýšení odbornosti při doprovázení pěstounských rodin je od roku 2022
navíc certifikovanou lektorkou kurzů na téma Vývojového traumatu a Terapeutického rodičovství, neboť absolvovala výcvik lektorů
pro tuto tematiku pod organizací ATTA.

Mgr. Helena Strejčková
Mgr. Helena Strejčková vystudovala učitelství psychologie pro střední školy na Západočeské univerzitě a dále magisterský obor
psychologie na Univerzitě Karlově.
V minulosti učila na základní škole a poté jako psycholog do Pedagogicko-psychologické poradny v Plzni. Nyní je školní
psycholožkou na plzeňské ZŠ a SŠ. Pracuje zároveň jako psycholog ve Sdružení pěstounských rodin v Plzni, kde poskytuje
poradenství a terapie náhradním rodinám.
Aktuálně prochází výcvikem Dyadické vývojové terapie pod vedením PhDr. Jany Kovařovicové a PaedDr. Petry Pávkové.

Kdy a kde:
Termíny pro rok 2026 (vždy v čase 8:30 - 11:30):
21. 5., 4. 6., 18. 6., 10. 9., 24. 9., 8. 10., 22. 10., 5. 11., 19. 11. a 3. 12. 2026.
Termíny pro rok 2027 budou upřesněny.

Místo: Poradna NRP, Purkyňova 27, Plzeň, 2. patro.

Program vzdělávání:
Dlouhodobý kurz pro všechny, kteří pečují o děti trpící následky vývojového traumatu a vztahovými obtížemi.
Komplexní vzdělávací program nabízí rodičům nejen srozumitelný teoretický rámec pro porozumění vnitřnímu světu
traumatizovaných dětí, ale především praktickou pomoc a podporu pro zvládání konkrétních náročných situací a projevů dětí. 
Podstatnou součástí kurzu jsou i praktické ukázky, cvičení, pracovní listy, výukové materiály a společné diskuse a sdílení zkušeností.

Programem Vás provedou dvě lektorky s mnohaletými zkušenostmi v oboru:
Mgr. Lucie Baliharová (sociální pracovnice a lektorka)
Mgr. Helena Strejčková (psycholožka a psychoterapeutka)
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Cena vzdělávání:
Pěstouni s uzavřenou dohodou u SPR z.s.:
v roce 2026: 18/24 hodin zdarma + doplatek zprostředkovaní pěstouni 1680kč za 6 hodin a nezprostředkovaní pěstouni 3360kč za
12 hodin.
ve druhém roce (2027): 18/24 hodin zdarma (nezprostředkovaní pěstouni jen 18 hodin zdarma, doplatek tedy 1.680kč za 6 hodin)

Pěstouni s uzavřenou dohodou u jiné organizace nebo jiní pečující:	
v roce 2026: 8.400,- Kč / 1 osoba / 30 hodin, 
ve druhém roce (2027): 6.720kč / osoba/ 24 hodin

Organizační zajištění:
Mgr. Lucie Baliharová (tel: 778 706 282)
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