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Jak zvládat výchovu dětí, na kterou neexistuje žádný skutečný návod
Variabilní symbol: 26025

Typ akce: Seminář
Počet hodin vzdělávání: 16
Termín: 
17.10.2026 - 18.10.2026

Místo: 
Anenská 10, Brno

Lektor: Mgr. Zdenka Odvárková
Praxe: Piafa o.s., individuální práce s dětmi i tábory, KC pro děti a mládež Spondea - krizový pracovník, školní psycholog v SPC a
škole pro sluchově postižené, školní psycholog na ZŠ. Má soukromou terapeutickou praxi, kde se věnuje dospělým i dětem. 
Zájmy - kynologie, horolezectví, běh, joga, fotografování.

www.odvarkova-psycholog.cz/

Kdy a kde
Anenská 10, Brno, začátek v 9 hod. do 17 hod. 

Program
Jak se popasovat s výchovou dětí, na kterou nikde neexistuje skutečný a použitelný návod? Seminář je věnován nikoli tomu, jak
správně a bezchybně vychovávat děti, ale jak je vychovávat s laskavostí k vlastním chybám, kterým se při výchově dětí zákonitě
nelze vyhnout. Během semináře zkusíme najít cesty k odpuštění si, k podpoře vlastní hodnoty nezávislé na tom, jak moc chybující
rodič jsem, a také zkusíme najít vlastní zdroje a kotvy, abychom své vlastní chyby neopakovali. Součástí budou i relaxační a
sebepoznávací techniky, prostor pro sdílení zkušeností i přešlapů a zamyšlení se nad vlastními zvládacími strategiemi. 
Přijďte v pohodlném oblečení.

Cena 
pro rodiny s dohodou se SPR – zdarma
pro rodiny, které mají uzavřeny dohodu s jinou organizací – 4480Kč 

Storno podmínky:
Ze semináře je nutné se odhlásit nejpozději 5 dní před konáním akce.

Další informace a objednávky jiných organizací:
Mgr. Hana Lukešová Bartáková
Sdružení pěstounských rodin z.s.
Anenská 10, 602 00 Brno
+420 731 440 525
bartakova@pestouni.cz
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