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Hledam sebe aneb ,,SOS, puberta!

Variabilni symbol: 26024

Typ akce: Vicedenni seminar
Pocet hodin vzdélavani: 16
Termin:

03.10.2026 - 04.10.2026

Misto:

Anenska 10, Brno

Lektor: Mgr. Jiti Supa, Ph.D.

V roce 2012 ukoncil postgradualni vzdélavani v psychologii (titul Ph.D.), stejné tak jako vycvik v rodinné terapii psychosomatickych
poruch u MUDr. Chvaly a PhDr. Trapkové-Chvalové, dale absolvoval psychodynamicky orientovany vycvik SUR. Stale navstévuje
dalsi kurzy a seminare, protoze je presvédceny, Ze Clovék se uci az do konce svého Zivota.

Pracuje jako odborny vedouci sluzeb v organizaci Prah jizni Morava, spolupracoval a spolupracuje s fadou instituci a organizaci jako
Podané ruce,Armada spasy a dalsich

Mimo poradenskou praxi od roku 2005 uci na Masarykové univerzité predméty zamérené na psychoterapii a socialni praci na
raznych fakultach. Publikuje odborné ¢lanky, recenze, populdrni ¢lanky, pfednasi na konferencich a pro vefejnost. Oblasti ndhradni
rodinné péce se vénuje poslednich par let jako lektor vzdélavani pro péstouny.

Zaméreni

Vhodné pro zprostfedkované péstouny.

Program

Jak prezit pubertu svych déti a jak zajistit, aby prezili i oni? Jak na ni pfipravit uz od détstvi? Co jsme museli v puberté zvladnout my
a pomaha nam to ve zvladani puberty svych déti? Na tyto otdzky a dalsi spojené s dospivanim svych déti budeme hledat odpovédi
prostiednictvim prednasek, praktickych cviceni a sdileni zkusenosti zamérenych na obdobi dospivani mezi 10-18ti lety. Zamérime
se jak na zvladani emoci, podporu rozvoje sebevédomi a hledani vlastni identity a osobnich jistot v nejistém svété.

Kdy a kde

Anenska 10, Brno, zacatek v 9 hod. do 17 hod.
Cena

pro rodiny s dohodou se SPR — zdarma

pro rodiny, které maji uzavieny dohodu s jinou organizaci — 4480 K¢.

Storno podminky:

Péstouni s dohodou:

Z vicedenniho seminare je mozné se odhlasit 7 dni pfed konanim akce bez uctovani storno poplatku. Pfi odhlaseni méné nez 7 dni
pfed konanim akce nebude navracen pfispévek na stravovani.

Kontaktni osoba

Mgr. Hana LukeSova Bartakova
SdruZeni péstounskych rodin z.s.
Anenska 10, 602 00 Brno
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