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Hledám sebe aneb „SOS, puberta!
Variabilní symbol: 26024

Typ akce: Vícedenní seminář
Počet hodin vzdělávání: 16
Termín: 
03.10.2026 - 04.10.2026

Místo: 
Anenská 10, Brno 

Lektor: Mgr. Jiří Šupa, Ph.D.
V roce 2012 ukončil postgraduální vzdělávání v psychologii (titul Ph.D.), stejně tak jako výcvik v rodinné terapii psychosomatických
poruch u MUDr. Chvály a PhDr. Trapkové-Chválové,  dále absolvoval psychodynamicky orientovaný výcvik SUR. Stále navštěvuje
další kurzy a semináře, protože je přesvědčený, že člověk se učí až do konce svého života.  

Pracuje jako odborný vedoucí služeb v organizací Práh jižní Morava, spolupracoval a spolupracuje s řadou institucí a organizací jako
Podané ruce,Armáda spásy a dalších 

Mimo poradenskou praxi od roku 2005 učí na Masarykově univerzitě předměty zaměřené na psychoterapii a sociální práci na
různých fakultách. Publikuje odborné články, recenze, populární články, přednáší na konferencích a pro veřejnost. Oblasti náhradní
rodinné péče se věnuje posledních pár let jako lektor vzdělávání pro pěstouny.

Zaměření
Vhodné pro zprostředkované pěstouny. 

Program
Jak přežít pubertu svých dětí a jak zajistit, aby přežili i oni? Jak na ni připravit už od dětství? Co jsme museli v pubertě zvládnout my
a pomáhá nám to ve zvládání puberty svých dětí? Na tyto otázky a další spojené s dospíváním svých dětí budeme hledat odpovědi
prostřednictvím přednášek, praktických cvičení a sdílení zkušeností zaměřených na období dospívání mezi 10-18ti lety. Zaměříme
se jak na zvládání emocí, podporu rozvoje sebevědomí a hledání vlastní identity a osobních jistot v nejistém světě. 

Kdy a kde
Anenská 10, Brno, začátek v 9 hod. do 17 hod.

Cena 
pro rodiny s dohodou se SPR – zdarma
pro rodiny, které mají uzavřeny dohodu s jinou organizací – 4480 Kč.

Storno podmínky: 

Pěstouni s dohodou:
Z vícedenního semináře je možné se odhlásit 7 dní před konáním akce bez účtování storno poplatku. Při odhlášení méně než 7 dní
před konáním akce nebude navrácen příspěvek na stravování.

Kontaktní osoba
Mgr. Hana Lukešová Bartáková
Sdružení pěstounských rodin z.s.
Anenská 10, 602 00 Brno
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