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Jak provazime déti na cesté k porozumeéni jejich emocim

Variabilni symbol: 26022

Typ akce: Vicedenni seminar
Pocet hodin vzdélavani: 18
Termin:

24.07.2026 - 26.07.2026

Misto:

Hotel Bystré

Lektor: Mgr. Petr Vanék

Motto: "KdyZ chces postavit lod, nemusi$ nahanét chlapce, aby pfipravili dfevo a nemusis jim rozdélovat praci. Staci, kdyz v nich
probudis touhu po nekoneéném mofi"/ A.de Saint Exupery.

Vystudoval psychologii, absolvoval dalsi vzdélani v gestalt psychoterapii, zazitkové pedagogice a koucinku. Vénuje se oblasti
osobnostniho rozvoje. Pfi své praci psychoterapeuta a kouce se setkava jak s dospélymi, tak s détmi. Bavi ho hledat cesty, jak
podporovat prirozené uceni déti ve Skolach a pfi jejich rozvoji v rodinném prostredi. Pracoval v pedagogicko-psychologické
poradné, nyni plsobi na vice Skolach jako skolni psycholog. Seminare pro péstouny vede jiz fadu let.

Zameéreni

Vhodné pro zprostfedkované péstouny.

Program

Emoce jsou nas Zivotni motor, ovliviuji, jak jedndme, jak navazujeme vztahy i jak rozumime sobé a druhym.

V raném détstvi podprahové ziskdvame zakladni jistotu nebo nejistotu v oblasti vlastniho prozivéni. Dité, které prozilo toto obdobi
v emocni nejistoté, potfebuje o to vice trpélivosti a empatie téch, ktefi ho na jeho dalsi cesté provazeji.

Budeme se bavit o tom, jak pomahame ditéti z pozice rodice — péstouna na cesté ziskdvani vétsi jistoty v oblasti vlastniho prozivani
a porozumeéni vlastnim emocim. Zaroven se zaméfrime i na uvédoméni toho, Ze mi sami rosteme v kontaktu s détmi na této cesté.

Kdy a kde

Upozorniujeme, Ze je nutné dodrzet celou délku programu a pobytu. Program je koncipovan jako skupinovy a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdéjsi pfijezd nebo drivéjsi odjezd Gcastnik( plsobi rusivé.

Zacatek programu: patek, od 10:00 hod. (zac¢ina program)

Konec programu: nedéle, v odpolednich hodinach

Program pro déti

Je uréen pro déti od 3 let véku, které jsou schopny Ucastnit se skupinového détského programu. Individudlni hlidani déti neni
mozno zajistit.

Program pro déti zajistuji lektofi, je pfizpisoben véku ditéte a jeho moznostem.

Prosime, aby déti, které se budou Ucastnit détského programu, mély k dispozici batlzek, lahev na piti, sportovni obleceni a obuv,
dale vybaveni do desté (nepromokava obuv, plasténka).

Ubytovani

- ubytovani ve 2, 3 a 4 lazkovych pokojich

- 2 pokoje jsou bezbariérové

- kazdy pokoj je vybaven svym socidlnim zafizenim
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Pokud poZadujete bezbariérové ubytovani ¢i mate jiné specifické potreby, je tfeba informaci napsat do poznamky v pfihlasce nebo
do mailu katerina.kolarova@pestouni.cz

www.hotel-bystre.cz/cs/

Stravovani

Zajisténa je plna penze (pocinaje patecnim obédem a konce obédem v nedéli). Pro déti je zajisténo také piti a svaciny.

Specifické stravovaci potreby (napf. bezlepkovou stravu, ... ), je tfeba nahlasit do poznamky v pfihlasce nebo napsat do mailu.

Cena pro rodiny s uzavienou dohodou SRP

Dospéli: 1300 K¢

Dité: 200 K¢

V pripadé, Ze pozadujete stravu pro dité do 3 let, piSte do poznamky v pfihlasce nebo kontaktujte mailem
katerina.kolarova@pestouni.cz

Tento poplatek je tfeba uhradit co nejdfive po doruceni faktury. Jak zaplatit poplatek: informace o platbé budou zaslany mailem.
Cislo uétu: 2700255345/2010 (Fio banka)

Cena (vzdélavani a pobyt)

Cena vzdéldvani: 5040 K¢

Cena détského programu: 4500 K¢

Cena za pobyt pro dospélého: 3000 K¢

Cena za pobyt pro dité od 3 let do 12 let: 2800 K¢

Ubytovani a strava déti do 3 let je zdarma (ubytovatel vétSinou poskytuje postylku, strava neni zajisténa). V pripadé, Ze pozadujete
stravu ditéte do 3 let - piSté informaci do poznamky nebo nas kontaktujte mailem katerina.kolarova@pestouni.cz

Storno podminky:

Péstouni s dohodou:
Z vicedenniho seminare je mozné se odhlasit 7 dni pred konanim akce bez uctovani storno poplatku. Pfi odhlaseni méné nez 7 dni
pred konanim akce nebude navracen pfispévek na stravovani.

Kontaktni osoba

Mgr. Hana LukeSova Bartakova
Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
Anenska 10, 602 00 Brno

+420 731 440 525
bartakova@pestouni.cz
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