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Jak zvladat vychovu déti, na kterou neexistuje zadny skutecny navod

Variabilni symbol: 26019

Typ akce: Vicedenni seminar
Pocet hodin vzdélavani: 18
Termin:

22.05.2026 - 24.05.2026

Misto:

Hotel Termal, Pasohlavky

Lektor: Mgr. Zdenka Odvarkova

Praxe: Piafa o.s., individuaIni prace s détmi i tdbory, KC pro déti a mladez Spondea - krizovy pracovnik, skolni psycholog v SPC a
$kole pro sluchové postizené, $kolni psycholog na Z8. Méa soukromou terapeutickou praxi, kde se vénuje dospélym i détem.
Zajmy - kynologie, horolezectvi, béh, joga, fotografovani.

www.odvarkova-psycholog.cz/

Zaméreni

Vhodné pro nezprostfedkované péstouny.

Program

Jak se popasovat s vychovou déti, na kterou nikde neexistuje skutecny a pouZzitelny ndvod? Seminar je vénovan nikoli tomu, jak
spravné a bezchybné vychovavat déti, ale jak je vychovavat s laskavosti k vlastnim chybam, kterym se pfi vychové déti zakonité
nelze vyhnout. BEhem seminare zkusime najit cesty k odpusténi si, k podpore vlastni hodnoty nezavislé na tom, jak moc chybujici
rodic jsem, a také zkusime najit vlastni zdroje a kotvy, abychom své vlastni chyby neopakovali. Soucasti budou i relaxacni a
sebepozndvaci techniky, prostor pro sdileni zkusenosti i preslapl a zamysleni se nad vlastnimi zvladacimi strategiemi.

Prijdte v pohodIném obleceni.

Kdy a kde

Upozornujeme, Ze je nutné dodrzet celou délku programu a pobytu. Program je koncipovan jako skupinovy a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdéjsi prijezd nebo drivéjsi odjezd ucastnikl plsobi rusivée.

Zacatek programu: patek, od 10:00 hod. (zacina program)

Konec programu: nedéle, v odpolednich hodinach

Program pro déti

Je uréen pro déti od 3 let véku, které jsou schopny uUcastnit se skupinového détského programu. Individudlni hlidani déti neni
mozno zajistit.

Program pro déti zajistuji lektofi, je pfizpisoben véku ditéte a jeho moznostem.

Prosime, aby déti, které se budou ucastnit détského programu, mély k dispozici batlzek, lahev na piti, sportovni obleceni a obuv,
dale vybaveni do desté (nepromokava obuyv, plasténka).

Ubytovani
- ubytovani ve 2 - 8 lGzkovych pokojich
- kazdy pokoj je vybaven svym socialnim zafizenim

Pokud poZadujete bezbariérové ubytovani ¢i mate jiné specifické potreby, je tfeba informaci napsat do poznamky v prihlasce nebo
do mailu katerina.kolarova@pestouni.cz
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www.hoteltermal.cz/

Stravovani

Zajisténa je plna penze (pocinaje patecnim obédem a konce obédem v nedéli). Pro déti je zajiSténo také piti a svaciny.

Specifické stravovaci potreby (napf. bezlepkovou stravu, ... ), je tfeba nahlasit do poznamky v pfihlaSce nebo napsat do mailu.

Cena pro rodiny s uzavienou dohodou SRP

Dospéli: 1850 K¢

Dité: 200 K¢

V ptipadé, Ze pozadujete stravu pro dité do 3 let, piSte do poznamky v pfihlasce nebo kontaktujte mailem
katerina.kolarova@pestouni.cz

Tento poplatek je tfeba uhradit co nejdfive po doruceni faktury. Jak zaplatit poplatek: informace o platbé budou zaslany mailem.
Cislo uétu: 2700255345/2010 (Fio banka)

Cena (vzdélavani a pobyt)

Cena vzdélavani: 5040 K¢

Cena détského programu: 4500 K¢

Cena za pobyt pro dospélého: 3950 K¢

Cena za pobyt pro dité od 3 let do 12 let: 3450 K¢

Ubytovani a strava déti do 3 let je zdarma (ubytovatel vétSinou poskytuje postylku, strava neni zajisténa). V pripadé, Zze pozadujete
stravu ditéte do 3 let - piSté informaci do poznamky nebo nas kontaktujte mailem katerina.kolarova@pestouni.cz

Storno podminky:

Péstouni s dohodou:

Z vicedenniho seminare je mozné se odhlasit 7 dni pfed konanim akce bez uctovani storno poplatku. Pfi odhlaseni méné nez 7 dni
pred konanim akce nebude navracen prispévek na stravovani.

Kontaktni osoba

Mgr. Hana LukeSova Bartakova
SdruzZeni péstounskych rodin z.s.
Anenska 10, 602 00 Brno

+420 731 440 525
bartakova@pestouni.cz
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