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Konference: Workshop I. Dyadicka vyvojova terapie (DDP)

Variabilni symbol: 25150

Typ akce: Konference
Pocet hodin vzdélavani: 2
Termin:

30.09.2025

Misto:

Krajsky urad Plzeriského kraje

Lektor: Mgr. Anna Némcova

Lektorka je reditelkou sekce NRP Prevent 99, terapeutkou a lektorkou

Vystudovala Zdravotné socialni fakultu Jihoceské Univerzity v €. Budéjovicich. Své dalsi vzdélavani pak zaméiovala na psychoterapii
a poradenskou praci s lidmi v obtiZznych Zivotnich situacich.

Je absolventkou akreditovaného sebezkusenostniho vycviku Pozitivni psychoterapie a poradenstvi (Academy of Positive
Psychotherapy, Wiesbaden, Cesko-némecky institut pozitivni psychoterapie a poradenstvi, Brno) a vycviku pro supervizory v
socialnich sluzbach (Instand, Praha). Absolvovala také terapeuticky vzdélavaci program Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
péci (Dyadicka vyvojova psychoterapie, FilidIni terapie, Theraplay,).

Po ukonéeni studia VS Zila rok v USA, poté pracovala 2 roky jako socialni pracovnice na Détské psychiatrické klinice ve FN Motol
Praze. V roce 1999 zalozila a vedla pod ob¢anskych sdruzenim Prevent Krizové a kontaktni centrum ve Strakonicich a pozdéji i dalsi
zafizeni a projekty. Do poloviny roku 2014 vykonavala paralelné praci odborné feditelky a vedouci Centra podpory péstounskych
rodin. Nyni se v Preventu pIné vénuje oblasti ndhradni rodinné péce. Od roku 2000 lektoruje vzdélavaci a zazZitkové kurzy a
seminare pro socialni pracovniky, pedagogy i studenty. V poslednich letech se zaméruje také na supervizi v socialnich sluzbach. Je
lektorkou ptiprav budoucich péstoun( a osvojitelll v programu PRIDE.

Zije na Strakonicku, je vdana, s manZelem vychovava 4 déti, vlastni, osvojené i péstounské.

Anotace k workshopu

Dyadicka vyvojova psychoterapie je rodinna terapie orientovana na pomoc détem, které zazily opusténi svymi rodici, byly
vystaveny zanedbdvajicimu, tyrajicimu nebo zneuzivajicimu zachdzeni ze strany blizkych osob nebo prosly ustavni vychovou a vice
presuny mezi rodinami. To se tyka v podstaté vSech déti, které se dostaly do ndhradni rodinné péce. Co se ,pokazilo” ve vztahu, je
potfeba ve vztahu opét napravit. Péstouni a osvojitelé vztah nabizi, traumatizované a ,zrazené” dité ho ale nemusi byt schopné
pfijmout.

Pfi dyadické vyvojové psychoterapii se s terapeutem setkava dité a jeho novy rodic (¢i rodice) a v bezpecném prostredi se uci
porozumét sami sobé i jeden druhému, chapat své emoce a reakce, ...Cilem je ziskani ¢i obnoveni schopnosti ditéte navazat blizky
vztah, porozumét své historii a prostfednictvim bezpecného vztahu se svym nahradnim rodi¢em se naucit regulovat své emoce a
chovani.

V prispévku bych vam rada priblizila, jak probihaji terapeuticka setkani, jaké jsou konkrétni pouzivané principy a postupy pti DDP a
v jakych pripadech se mi vyuziti DDP nejvice osvédcuje a kde naopak neni vhodné (mozné) ji vyuZzit.
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