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Jak vychovavat déti k odolnosti a samostatnosti

Variabilni symbol: 25110

Typ akce: Vicedenni seminar
Pocet hodin vzdélavani: 18
Termin:

13.06.2025 - 15.06.2025

Misto:

Na Statku, Namést nad Oslavou

Lektor: Mgr. Darina Rajova

Vzdélani: Fakulta humanitnich studii Univerzita Tomase Bati ve ZIiné — socialni pedagogika, DPS ucitelstvi pro S5. Pedagogicka
fakulta Masarykovy univerzity v Brné — specialni pedagogika, etopedie, Kurz pracovnika v canisterapii. ADCR - expresivni pfistupy
pfi praci se skupinou. Sebezkusenostni psychodynamicky orientovany vycvik KVP | a KVP Il. Pracovala jako koordinatorka
dobrovolnického centra, redaktorka odborného ¢asopisu, vedouci socialné aktivizacnich sluzeb, vychovatelka v diagnostickém
ustavu, ucitelka na stfedni skole, nyni pracuje ve stredisku vychovné péce jako etopedka a lektorka v problematice vychovy déti.
Stala u formovani moderni zooterapie v CR a tuto metodu aktivné vyuZiva. Dlouhodobé se zaméfuje na praci se skupinami.

Zaméreni

Zaméreno na pribuzenskou péstounskou péci.

Program

Budovani odolnosti a samostatnosti je dynamicky proces, ktery miZeme ve vychové podporovat a rozvijet, a to jiz od nizkého véku
ditéte. Rodice v tomto sméru hraji vyznamnou roli. Pfijdte si poslechnout, co délat, abyste vychovali $tastného a odolného jedince,
ktery je pfipraven na Zivotni vyzvy v dospélosti.

S rodici a jejich détmi pracuji pres 20 let. Snad kazdy rodic, ktery ke mné pfichazi, si preje spokojené a odolné dité a chce z néj
vychovat samostatného a pro spolecnost prospésného ¢lovéka. Proc tedy evidujeme stéle narlstajici frustraci, deprese a tzkosti u
déti i mladych? Proc ¢im dal vice déti ma psychiatrickou medikaci? Pro¢ ma stale vice déti problém s dochazkou do skoly a
zvladanim béznych narokd?

Prijdte tento vikend spolecné diskutovat nejen o vyse uvedenych otazkach, ale soucasné o tom, co my, jako rodice mizZeme délat,
aby nase déti byly silné a odolné. Povidat si budeme o resilienci. Tedy o psychické odolnosti. Casto nazyvané také jako mentalni
odolnost nebo schopnost Celit a prizpUsobit se stresu, obtizim, nejistoté a traumatu.

Kdy a kde

Upozornujeme, Ze je nutné dodrzet celou délku programu a pobytu. Program je koncipovan jako skupinovy a je nezbytné jej
absolvovat v celku. Pozdéjsi pfijezd nebo drivéjsi odjezd Gcastnik( plsobi rusivé.

Zacatek programu: patek, od 10:00 hod. (zac¢ina program)

Konec programu: nedéle, v odpolednich hodinach

Program pro déti

Je uréen pro déti od 3 let véku, které jsou schopny Ucastnit se skupinového détského programu. Individudlni hlidani déti neni
mozno zajistit.

Program pro déti zajistuji lektofri, je prizpdsoben véku ditéte a jeho moznostem.

Prosime, aby déti, které se budou Ucastnit détského programu, mély k dispozici batlzek, lahev na piti, sportovni obleceni a obuv,
dale vybaveni do desté (nepromokava obuyv, plasténka).
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Ubytovani
- ubytovani ve 2 - 4 lGzkovych pokojich
- kazdy pokoj je vybaven svym socialnim zafizenim

www.restauracenastatku.eu/

Stravovani

Zajisténa je plnd penze (pocinaje patecnim obédem a konce obédem v nedéli). Pro déti je zajisténo také piti a svaciny.
Cena pro rodiny s uzavienou dohodou SRP

Dospéli: 2100 K¢

Dité: 200 K¢

Tento poplatek je tfeba uhradit co nejdfive po doruceni faktury. Jak zaplatit poplatek: informace o platbé budou zaslany mailem.
Cislo Gi¢tu: 2700255345/2010 (Fio banka)

Cena (vzdélavani a pobyt)

Cena vzdélavani: 4500 K¢

Cena détského programu: 3600 K¢

Cena za pobyt pro dospélého: 4300 K¢

Cena za pobyt pro dité do 6 let: 3800 K¢

Storno podminky:

Péstouni s dohodou:

Z vicedenniho seminare je mozné se odhlasit 7 dni pred konanim akce bez uctovani storno poplatku. Pfi odhlaseni méné nez 7 dni
pred konanim akce nebude navracen pfispévek na stravovani.

Kontaktni osoba

Mgr. Hana LukeSova Bartakova
Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
Anenska 10, 602 00 Brno

+420 731 440 525
bartakova@pestouni.cz
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